Harrastusviikko 2.-6.11.2020

Jokaiselle paivalle on aihealue. Tavoitteena on lisata
lasten tietoisuutta erilaisista harrastusmahdollisuuksista.
Jokaiseen aihealueeseen kuuluu kolme eri tehtavaa:
tietovisa, sporttitehtava ja lajitietamys.

Kayta materiaalia haluamallasi tavalla.

Palloilulajit
* Voimistelu
Kamppailulajit

Ulkolaijit
 Harvinaiset ja hassut lajit

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



SPORTTIVISA Ml'[A HARRASTUKSIA SPORTTITEHTAVA
1. Montako reiksa TIEDAT MISSA PELATAAN Mihin peliin pallo
salibandypallossa on? PALLOLLA?

2. Kuinka monta
pelaajaa on

koripallossa yhta aikaa
kentalla?

3. Mika on
taysimittaisen
jaakiekko-ottelun
peliaika?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



MITA HARRASTUKSIA
TIEDAT MISSA
PELATAAN PALLOLLA?




1.2. HarrastuKksena: Palloilulagjit

SPORTTIVISA

1. Montako reikaa salibandypallossa on?

2. Kuinka monta pelaajaa on koripallossa
yhta aikaa kentalla?

3. Mika on virallisen jaakiekko-ottelun
peliaika?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



1.3. HarrastuKksena: Palloilulajit

SPORTTITEHTAVA

Mihin peliin pallo kuuluu?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



2. HarrastuKksena: Voimistelu

SPORTTIVISA MITA ERILAISIA SPORTTITEHTAVA:
1. Miss VOIMISTELULAJEJA

voimistelulajissa TEIDAT? Suunnitelkaa pareittain

taukojumppa, jossa on
kolme jumppaliiketta.

kaytetaan hevosta?

2. Mita 5 vélinetta
kaytetaan rytmisessa
kilpavoimistelussa?

Ohjatkaa jumppa
toisillenne.

3. Mika véline loytyy
monen kotipihalta,
jolla voi harrastaa
voimistelulajia?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



2.1. Harrastuksena: Voimistelu

MITA ERILAISIA
VOIMISTELULAJEJA
TEIDAT?



2.2. Harrastuksena: Voimistelu

SPORTTIVISA

1. Missa voimistelulajissa kaytetdaan hevosta?

2. Mita 5 valinetta kaytetaan rytmisessa
kilpavoimistelussa?

3. Mika vaéline |oytyy monen kotipihalta, jolla
voi harrastaa voimistelulajia?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



2.3. Harrastuksena: Voimistelu

SPORTTITEHTAVA:

Suunnitelkaa pareittain taukojumppa,
jossa on kolme jumppaliiketta.

Ohjatkaa jumppa toisillenne.

»

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



TIEDAT?

1. Minka varinen on
karaten paras vy6?

Merimiespaini
e Parin kanssa
vastakkain - - kadesta

2. Missa

kamppailulajissa
tehdaan lukkoja?

kiinni
Horjuta toisen
tasapainoa niin paljon,
etta tasapaino horjuu
ja parin jalat liikkuu

* Pelataan 5 eraa

3. Minka lajin edustaja
on Eva Wahlstrom?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



MITA
KAMPPAILULAJEJA
TIEDAT?




3.2.Harrastuksena: Kamppailulagjit

SPORTTIVISA

1. Minka varinen on karaten paras vy6?
2. Missa kamppailulajissa tehdaan lukkoja?

3. Minka lajin edustaja on Eva Wahlstrom?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



3.3 . HarrastuKksena: Kamppailulajit

SPORTTITEHTAVA:

Merimiespaini
Parin kanssa
vastakkain - - kadesta
kiinni
Horjuta toisen
tasapainoa niin paljon,
etta tasapaino horjuu
ja parin jalat liikkuu
Pelataan 5 eraa

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



4. Ulkona harrastettavat lajit

SPORTTIVISA

1. Mita
urheiluvalineita
tarvitaan eri
yleisurheilu lajeissa?

2. Missa lajissa on
kajakki?

3. Missa lajissa
tarvitaan kompassia?

4. Missa lajeissa
putataan?

MITA TALVILAJEJA
HARRASTETAAN ULKONA?
ENTA MITA KESALAJEJA
TIEDAT?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu

SPORTTITEHTAVA:
Vastaa vaittamiin liikkeella:
KYLLA - kurota
mahdollisimman korkealle

El — mene kyykkyyn

1. Olen ollut
retkiluistelemassa

2. Olen pyoraillyt metsassa

3. Olen lasketellut

4. Olen sup-lautaillut




4.1. Ulkona harrastettavat lajit

MITA TALVILAJEJA
HARRASTETAAN ULKONA?
ENTA MITA KESALAJEJA
TIEDAT?



4.2. Ulkona harrastettavat lajit

SPORTTIVISA

1. Mita urheiluvalineita tarvitaan eri
yleisurheilu lajeissa?

2. Missa lajissa on kajakki?
3. Missa lajissa tarvitaan kompassia?
4. Missa lajeissa putataan?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



4.3. Ulkona harrastettavat lajit

SPORTTITEHTAVA:

Vastaa vaittamiin liikkeella:
KYLLA - kurota mahdollisimman korkealle

El — mene kyykkyyn

Olen ollut retkiluistelemassa
Olen pyoraillyt metsassa
Olen lasketellut

Olen sup-lautaillut

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu



SPORTTIVISA:

Onko olemassa
eukonkantoa?

Racketlon on
urheilulaji,
mailapelien
neliottelu. Mita
mailapeleja laji
sisaltaa?

Mita pallopeleja
pelataan uima-
altaassa?

MITA HARVINAISIA TAI
HASSUJA URHEILULAJEJA
TIEDAT?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu

SPORTTITEHTAVA:

Mita urheilulajeja voi
harrastaa eldinten
kanssa?

Video Vikellys
harrastuksesta:

https://www.youtube.co
m/watch?v=jD-
bNILbASE



https://www.youtube.com/watch?v=TAOY7fdVHCg
https://www.youtube.com/watch?v=ScwL6VCHESI
https://www.youtube.com/watch?v=jD-bNlLbASE

MITA HARVINAISIA TAI
HASSUJA
URHEILULAJEJA TIEDAT?




5.2. Harvindiset ja hassut 1gjit

SPORTTIVISA:
Onko olemassa eukonkantoa?

Racketlon on urheilulaji, mailapelien
neliottelu. Mita mailapeleja laji sisaltaa?

Mita pallopeleja pelataan uima-altaassa?

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu


https://www.youtube.com/watch?v=TAOY7fdVHCg
https://www.youtube.com/watch?v=ScwL6VCHESI

SPORTTITEHTAVA:

Mita urheilulajeja voi harrastaa
eldinten kanssa?

Video Vikellys harrastuksesta:

https://www.youtube.com/watch?v=jD-
bNILbASE

)?(Héimeen Liikunta ja Urheilu


https://www.youtube.com/watch?v=jD-bNlLbASE

VastauKkset sportlivisa

Palloilulajit: Voimistelu

1. 26 reikaa 1.telinevoimimstelussa

2. pallo, keilat, nauha, naru
javanne

3. 60 minuuttia 3. trampoliini

2. 10 pelaajaa

Kamppailulajit
1. musta

2. paini

3. nyrkkeily

Ulkona harrastettavat lajit: Erikoiset ja hassut lajit

1. keihas, kuula, aidat, seivas, moukari, patja,
rima, kiekko,
2. Melonta
3. suunnistus
. Golfissa ja frisbeegolfissa

Vv

Hameen Liikunta ja Urheilu

. On

Poytatennis, sulkapallo, squash ja
tennis

. Vesipallo, kanoottipoolo, uppopallo




